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SPEISEPLAN VOM 17.03. BIS 23.03.25

KINDER-SPEISEPLAN
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ROHKOST ALS
FINGERFOOD UND
A C FRISCHE SALATE
ERHALTEN SIE AUF
ANFRAGE.
Hahnchenfilet Krauterbratwurst L . Gefiillte Paprikaschote
MONTAG mit feiner Sahnesauce mit leckerer Sauce, cme;:; ﬂﬁg Saer?;:lnse mit fruchtiger
dazu Nudeln Mohren-Mais-Gemiise Hahnchenfleisch Tomatensauce
17.03.2025 und Broccoli und Salzkartoffeln und feinem Butterreis
d B li d Salzkartoffel d feinem Butterrei
FRISCH, GESUND UND LECKER wou  59BE Ay Wi 45BE Ml 72BE #p Mol 71BE | Neben ,kindgerechten” Meniis findet auch die
A . . traditionelle Kiiche in unseren Pldnen ihren
Wir mochten mit unserem Speiseplan dazu FIT-PIZZA Platz. Wir finden dieses wichtig, da in vielen
beitragen, dass Kinder sich gesund ernahren Hahnchenkeule Zartes Gefliigelfilet B Kartoffelpf wahlweise in den Sorten : X . R 9 b eyl
. . - mit Geflioelsauce Alfredo® Bunte Kartoffelpfanne Vegetaria. Margharita Haushalten dieses leider keine Beriicksichti-
und Ihnen eine breite Auswahl an téglichen DIENSTAG AlyEETEs o mit Blattspinat und feinem Rl WIEIGIEIIE, NN
ich fi 1L Kohlrabigemtise dazu in Késecremesauce iy o e Margharita-Speziale, Salami- gung mehr findet und somit leider eine Menge
Gerichten zur Verfiigung stellen. 18.03.2025 Salzkartoffeln dazu Gemiisespaghetti ase tberbacken Paprika oder Thunfisch- Tradition und Esskultur verloren geht.
Zwiebel g
3 wiebeln
"¥ Rina - 49 Schwein - @< Fisch W 33BE v 49BE b wer 32BE AP RRBERII@RC | GECUNDHEITSBEWUSST GEKOCHT:
Gefligel « ﬁwnd N Lamm- ‘
P Vegetarisch - Gefliigelfrikadelle Fischstibchen o Fris_cher M6h'renei!1topf Unsere Rezepte sind grundsatzlich salzarm
[A] = Gltenhaltges Getede (A1 =Weizen A2= Roggen, A3 = Grst, MiTTWOCH mit Gefliigelsauce, zartem  mit Rahmspinat und frischen Chill smcc.a.me. . mit zartem Rindfleisch erstellt. Wir verwenden als Standard Rapsl.
Ad= Hafer, A5 = Dinkel, A6 = Kamut oder A7 = Hybridémme davon) Kaisergemiise und Reis Stampfkartoffeln jegetenschesiChillimit Res ' " Gemiise wird schonend zubereitet
[8B]= Krebstiere  Krehstiererzeugnisse - [C] = Eer  Eiererzeugnisse 19.03.2025 (Kinder Roggenbrétchen + 0,30 €) im Kombidmnof damof
D] = Fisch | Fischerzeugnisse - [€] = Erdnilsse / Erdnusserzeugnisse (lm ombidamprer gedamp t)'
[Fl= Soja/ Sjaerzeugisse +[G] = Milch/ Micherzeugnisse enschl Lactose KCROI 6,3BE @i« ADGI 53BE ? At 7,0 BE ‘ﬂ Al 4,0 BE Wir verwenden in der Kiiche nur Milch mit
[H] = Schalenfriichte (H = Mandel, H1 = Haselnuss, H2 = Walnuss, H3 = Cashew, H4 = Pecannuss, 1,5% Fettgehalt. Unser Piiree wird frisch aus
H5 = Paranuss, H6 = Pistazie, H7 = Macadamianuss und H8 = Queenslandnuss) K' toffel g b : itet (k in Tiit L )
[1] = Sellerie / Sellerieerzeugnisse * [J] = Senf | Senferzeugnisse - [K] = Sesam | Sesamerzeugnisse A o . A -2 f artorreln zubereitet \kein lutenpultver).
[L] = Schwefeldioxid und Sulfite * [M] = Lupinen / Lupinenerzeugnisse Gebackener Seelachs Ol'llg m al HFth!'\CILen LeCke-{eSr Rmdgrbraten Brogcgl;ros;lhelan;lt
N) = Weichtiere | Weichtiererzeugnisse DONNERSTAG mit fruchtiger Tomatensauce \ oner-leisc "]' auce, dazu . geloste en.. a.n ALy 0 . . .
f=mit o 2=mitKonsenverungsstoft 3= it Anoidationsmitel und Frithlingspiiree mit leckerer Ketchupsauce Pariser Karotten und in Sauce ,Hollandische Art Fiir weitere Informationen stehen
=it Geschmacksversirker 5= geschwirat 6 =gewachst 7 mit Phosphat 20.03.2025 dazu Reis und Krautsalat Kartoffelknddelchen und Petersilienkartoffeln wir Thnen gerne zur Verfiigung.
8§ =mit SiiRungsmittel(n) 9 =Aspartam-Phenylalaninquelle 10 = geschwefelt - ?
11 = coffeinhaltig 12 = chininhaltig ‘( ADGH 56 BE A3 6,9 BE ﬂ Al 4,4 BE KGHI 4,3BE
Alle Mentis mit gutenhaltgem Getrede werden ausschileBlich mit Weizen zubereitet, Ihr Kiichenteam
Ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gemischte Vollk irelli
GesamtgewichtinerEnvachsenen Porton emls(cs ?ralgu dszp"e ' Buntes Hiihnerfrikassee  Seelachsfilet gediinstet
FREITAG "Boro neser Art" mit jungen Erbsen, Mohren, mit Krauterbuttersauce, Leckeres Paprikagemiise
09 p Spargel und Champignons ~ dazu Zucchinigemiise und mit Risotto (Reis)
vom Rind und Gefliigel .
0 21.03.2025 dazu Gurkensalat dazu Reis Salzkartoffeln
v i ‘ﬂ: ACFIL 6,4 BE AGI3 59 BE i MO/ 4,6 BE ? MGH 5,2 BE
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Alter Hellweg 140 - 44379 Dortmund
Tel.: 0231 - 96 330 90 - Fax: 0231 - 96 330 950
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